
ПРОГРАММА  ФОРМИРОВАНИЯ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, ЗДОРОВОГО 

И БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

  

1. Пояснительная записка  

Экологическое образование и формирование экологической культуры учащихся начальной 

школы становятся сегодня одной из главных задач, стоящих перед образовательным учреждением. 

Чтобы избежать неблагоприятного влияния на экологию, чтобы не делать экологических ошибок, 

не создавать ситуаций, опасных для здоровья и жизни, современный человек должен обладать 

элементарными экологическими знаниями и новым экологическим типом мышления. И в этом 

важная роль отводится общеобразовательной школе, которая, вооружает детей современными 

знаниями и жизненным опытом. Эффект экологического воспитания учащихся во многом 

определяется состоянием культуры их взаимоотношений с окружающей средой – природной и 

социальной. Привитие учащимся экологической культуры осуществляется как процесс усвоения 

знаний, умений и навыков на уроках, так и во время специально организованной внеурочной 

деятельности детей.  

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни обучающихся – это комплексная программа формирования знаний, установок, личностных 

ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья как одного из ценностных составляющих, способствующих 

познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

Нормативно-правовой и документальной основой Программы формирования 

культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся на ступени начального общего 

образования являются:    

- Закон Российской Федерации «Об образовании»;   

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования;   

- Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской  Федерации 

«Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-  эпидемиологические требования к условиям 

и организации обучения в  общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 189, 

(зарегистрировано в  Минюсте Российской Федерации 03.03.2011 № 19993);    

- Гигиенические требования к условиям реализации основной образовательной программы 

начального общего образования (2009 г.);   

- письмо Министерства образования и науки России от 19.11.2010 № 6842- 03/30 «О 

введении третьего часа физической культуры в недельный объем  учебной нагрузки обучающихся 

в общеобразовательных учреждениях»;    



- письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки  

Российской Федерации от 12 мая 2011 года № 03-296 «Об организации  внеурочной деятельности 

при введении федерального государственного  образовательного стандарта общего образования».              

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

на ступени начального общего образования основной общеобразовательной школы сформирована 

с учётом факторов, оказывающих существенное влияние на состояние здоровья детей: 

   - неблагоприятные социальные, экономические и экологические условия; факторы риска, 

имеющие место в образовательных учреждениях, которые приводят к дальнейшему ухудшению 

здоровья детей и подростков от первого к последнему году обучения;  

- чувствительность к воздействиям при одновременной к ним инертности по своей 

природе, обусловливающей временной разрыв между воздействием и результатом, который может 

быть значительным, достигая нескольких лет, и тем самым между начальным и существенным 

проявлением неблагополучных популяционных сдвигов в здоровье детей и подростков и всего 

населения страны в целом;  

- активно формируемые в младшем школьном возрасте комплексы знаний, установок, 

правил поведения, привычек;  

- особенности отношения обучающихся младшего школьного возраста к своему здоровью, 

что связано с отсутствием у детей опыта «нездоровья» (за исключением детей с серьёзными 

хроническими заболеваниями) и восприятием ребёнком состояния болезни главным образом как 

ограничения свободы, неспособностью прогнозировать последствия своего отношения к 

здоровью.  

2. Цели, задачи и прогнозируемые результаты.  

Цель программы: реализация комплексной системы мер по формированию 

экологической культуры, ценности здоровья и здорового образа жизни обучающихся в условиях 

школы, создание санитарно- гигиенических условий в сочетании с грамотным просвещением и 

соблюдением принципов природосообразности и целостности развития личности ребёнка.  

Задачи:   

- сформировать целостное представление о природном и социальном окружении как среде 

обитания и жизнедеятельности человека (Земля - наш дом);   

- сформировать представление о позитивных и негативных факторах, влияющих на 

здоровье;  

- сформировать представления об основах экологической культуры;  

- формировать познавательный интерес и бережное отношение к природе;  

- научить обучающихся осознанно выбирать поступки, поведение, позволяющие сохранять 

и укреплять здоровье;  

- научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность сохранять своё 

здоровье;  



- формировать умения безопасного поведения в окружающей среде и простейших умений 

поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях;  

- сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, 

полезных продуктах;  

- сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, 

двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и контролировать свой 

режим дня;  

- дать представление с учётом принципа информационной безопасности о негативных 

факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, 

переутомления и т. п.), о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, 

алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье;  

-  дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе 

получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх;  

обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации);  

- сформировать навыки позитивного коммуникативного общения;  

- сформировать представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового 

образа жизни;  сформировать потребность ребёнка безбоязненно обращаться к врачу по любым 

вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития.   

Программа разработана на основе принципов научной обоснованности, 

последовательности, возрастной и социокультурной адекватности, информационной безопасности 

и практической целесообразности.  

Прогнозируемые результаты  

Учащиеся должны научиться:   

- описывать простейшие экологические причинно-следственные связи в окружающем 

мире, анализировать их, объяснять;   

- называть экологические проблемы в жизни природы и человека; опасности для 

окружающей среды и здоровья человека; способы их предотвращения; правила экологически 

целесообразного, здорового и безопасно образа жизни; правила научной организации труда;  

- объяснять смысл закона экологии «Все связано со всем»; связи здоровья природы со 

здоровьем человека, его умением учиться и экологической грамотностью; как следует заботиться 

о здоровье человека и здоровье природы; правила сохранения зрения, слуха, обоняния; роль 

здорового питания двигательной активности для хорошего самочувствия и успешности учебного 

труда; опасность для здоровья и учебы снижение двигательной активности, курения, алкоголя, 

наркотиков, инфекционных заболеваний;   

- приводить примеры связи здоровья человека и здоровья природы, здоровья природы и 

поведения человека; разнообразия окружающего мира – природного, мира людей, рукотворного 

мира; цепочек экологических связей; экологически предострожного поведения в окружающей 

среде;   



- основам здоровьесберегающей учебной культуре;   

- здоровьесозидающему режиму дня, двигательной активности, здоровому питанию; 

-  противостоянию вредным привычкам;  

- необходимости экономии в быту, предвидению последствий своего поведения для 

природы и человека; следованию законам природы;  

- формулировать своими словами что такое «экологическая культура», «биологическое 

разнообразие», «экология», «здоровый образ жизни», «безопасность»;  

- разыгрывать экологически проблемные ситуации с обращением за помощью к врачу, 

специалистам, взрослому;  

- планировать и организовывать экологически направленную деятельность в окржающей 

среде по образцу (инструкции); планировать безопасное поведение в экстремальных 

(чрезвычайных) ситуациях, типичных для места проживания; 

-  рефлексировать результаты своих действий для здоровья человека, состояния 

окружающей среды (как получилось сделать, что и как следует исправить);  

- оценивать результаты по заранее определенному критерию;  

- делать выводы о том, в чем причины экологических проблем; какие качества в себе надо 

воспитывать, чтобы сохранить свое здоровье, окружающих людей, природы, как поступать 

стыдно;  

- рассуждать о взаимосвязях здоровья человека и здоровья природы, если… то…; о 

правилах экологически безопасного поведения в окружающей среде, индивидуальных 

особенностях здоровьесберегающего поведения в ситуациях учебы, общения, повседневной 

жизни;  

- высказывать свое отношение к проблемам в области экологии, здоровья и безопасности;  

- организовывать здоровьесберегающие условия учебы и общения, выбирать адекватные 

средства и приемы выполнения заданий с учетом индивидуальных особенностей;  

- самостоятельно выполнять домашние задания с использованием индивидуально 

эффективных здоровьесберегающих приемов.  

3. Направления деятельности по здоровьесбережению, обеспечению безопасности и 

формированию экологической культуры обучающихся  

1. Создание здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного учреждения. 

 В здании школы созданы необходимые условия для сбережения здоровья учащихся. Все 

школьные помещения соответствуют санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной 

безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся.  

 В школе работает столовая, позволяющая организовать горячее питание в урочное время. 

Также есть спортивный зал, оборудованный необходимым спортивным оборудованием и 

инвентарём, имеется спортивная площадка.  



Эффективное функционирование созданной здоровьсберегающей инфраструктуры в школе 

поддерживает квалифицированный состав специалистов:  медицинские работники, психолог, 

учителя физической культуры.  

2. Рациональная организация образовательного процесса  

Сохранение и укрепление здоровья учащихся средствами рациональной организации их 

деятельности достигается благодаря систематической работе педагогического коллектива над 

вопросами повышения эффективности учебного процесса, снижения функционального 

напряжения и утомления детей, создания условий для снятия перегрузки, нормального 

чередования труда и отдыха.   

Организация образовательного процесса строится с учетом гигиенических норм и требований 

к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия 

в кружках и спортивных секциях).   

В учебном процессе педагоги применяют методы и методики обучения, адекватные 

возрастным возможностям и особенностям обучающихся.  

 В школе строго соблюдаются все требования к использованию технических средств обучения, 

в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств.  

Педагогический коллектив учитывает в образовательной деятельности индивидуальные 

особенности развития учащихся: темп развития и темп деятельности, психологические и 

возрастные особенности младших школьников, различные учебные возможности детей.  

3. Использование возможностей УМК в образовательном процессе  

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

средствами урочной деятельности может быть реализована с помощью предметов УМК. Система 

учебников формирует установку школьников на безопасный, здоровый образ жизни. С этой целью 

предусмотрены соответствующие разделы и темы. Их содержание направлено на обсуждение с 

детьми проблем, связанных с безопасностью жизни, укреплением собственного физического, 

нравственного и духовного здоровья, активным отдыхом.  

В курсе «Окружающий мир» — это разделы: «Здоровье и безопасность», «Мы и наше 

здоровье», «Наша безопасность», «Как устроен мир», и др. и темы: «Что вокруг нас может быть 

опасным?», «Зачем мы спим ночью?», «Почему нужно есть много овощей и фруктов?», «Почему 

нужно чистить зубы и мыть руки?», «Почему в автомобиле и поезде нужно соблюдать правила 

безопасности?», «Почему на корабле и в самолете нужно соблюдать правила безопасности?».  

В курсе «Технология» при первом знакомстве с каждым инструментом или приспособлением в 

учебниках обязательно вводятся правила безопасной работы с ним. В учебнике 1 класса показаны 

важные для безопасного передвижения по улицам и дорогам знаки дорожного движения, а также 

таблица с важнейшими номерами телефонов, которые могут потребоваться ребенку в критической 

ситуации.   

В курсе «Физическая культура» весь материал учебника (1-4 кл.) способствует выработке 

установки на безопасный, здоровый образ жизни. На это ориентированы все разделы книги, но 



особенно, те, в которых сообщаются сведения по освоению и соблюдению режима дня, личной 

гигиены, закаливания, приема пищи и питательных веществ, воды и питьевого режима, 

необходимости оказания первой помощи при травмах.  

4. Организация физкультурно-оздоровительной работы  

Система физкультурно-оздоровительной работы в гимназии направлена на обеспечение 

рациональной организации двигательного режима обучающихся, нормального физического 

развития и двигательной подготовленности обучающихся всех возрастов, повышение адаптивных 

возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование 

культуры здоровья.   

Сложившаяся система включает:   

- введение третьего часа физической культуры;   

- рациональную и соответствующую организацию уроков физической культуры и занятий 

активно-двигательного характера на ступени начального общего образования;   

- организацию динамической паузы;  организацию динамических перемен, физкультминуток 

на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности;   

- организацию работы спортивных секций в рамках дополнительного и создание условий для 

их эффективного функционирования (баскетбол, легкая атлетика, хореография…);   

- регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней здоровья, 

соревнований и т. п.).  

5. Просветительская работа с родителями (законными представителями)  

Сложившаяся система работы с родителями (законными представителями) по вопросам 

охраны и укрепления здоровья детей направлена на повышение их уровня знаний и включает:   

- родительский всеобуч: лекции, семинары, круглые столы по вопросам охраны здоровья 

школьников;   

- привлечение родителей (законных представителей) к совместной работе по проведению 

оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований.  

4. Виды деятельности и формы занятий по формированию экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни  

  

Виды деятельности  Формы и содержание  

Санитарно-просветительская работа по 

формированию здорового образа жизни   

- Проведение уроков здоровья, классных часов 

и бесед, устных журналов.  

- Участие в общешкольных и районных 

мероприятиях по пропаганде здорового образа 

жизни, формированию навыков ЗОЖ, гигиены и 

личной безопасности, основ экологической 

культуры.  

- Выпуск и распространение буклетов, 



листовок, стенгазет.  

- Просмотр видеофильмов, презентаций.  

Профилактическая деятельность - Система мер по улучшению питания детей: 

соблюдение режима питания; пропаганда 

культуры питания в семье.   

- Система мер по улучшению санитарии и 

гигиены: генеральные уборки классных комнат, 

школы; соблюдение санитарно-гигиенических 

требований.  

– Система мер по предупреждению 

травматизма: оформление уголков по технике 

безопасности; проведение инструктажа с 

детьми.  

– Профилактика утомляемости: проведение 

подвижных перемен, динамических пауз.  

- Система мер ранней диагностики и 

профилактики заболеваний: медосмотры, 

вакцинопрофилактика. 

Физкультурнооздоровительная, 

спортивномассовая работа  

- Организация подвижных игр; соревнований по 

отдельным видам спорта; спартакиады, дни 

здоровья, турпоходы, экскурсии.  

- Организация спортивных кружков и секций.  

 

5. Мероприятия по реализации программы.  

1.Блок познавательных мероприятий.   

- Викторины «Знаю правила движения как   таблицу умножения» и др. 

- Внеклассное чтение «Наш помощник – книга» (знакомство детей с книгами о природе и 

биологическими журналами).    

- Проигрывание опасных ситуаций на дороге и в быту.   

- Конкурс агидбригад. 

- Экскурсии в Ботанический сад и др.    

- Составление и отгадывание ребусов.  

2.  Блок просветительной работы   

- Участие в выставках и творческих конкурсах по экологии и ЗОЖ.  

- Конкурсы рисунков и плакатов.  

- Участие в районных мероприятиях по экологии и ЗОЖ.   

- Родительские собрания.  

- Консультативные встречи. 



3. Блок практических материалов   

- Изготовление кормушек, домиков для птиц.    

- Экологические и трудовые десанты и акции.   

- Озеленение класса, школы, улицы, двора.    

- Изготовление плакатов на тему «Охрана природы» 

4. Блок развлекательных мероприятий   

- Спортивные праздники «Папа, мама, я – спортивная семья».   

- Соревнования и игры: «Веселые старты», «Улица полна неожиданностей».   

- Первенство начальной школы по футболу и др..  

5. Блок исследовательских мероприятий    

- Экскурсии.   

- Проектная и исследовательская деятельность.   

Основными исполнителями мероприятий Программы являются учащиеся, родители, 

учителя школы, педагоги дополнительного образования.  

6. Критерии, показатели эффективности деятельности образовательного учреждения в 

части формирования здорового и безопасного образа жизни и экологической 

культуры обучающихся 

Основные результаты реализации Программы формирования экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни учащихся оцениваются в рамках мониторинговых 

процедур.  

В качестве критериев эффективности реализации Программы на ступени начального общего 

образования выступают такие умения как:   

- следовать социальным установкам экологически культурного здоровьесберегающего, 

безопасного поведения (в отношении к природе и людям), самостоятельно планировать его;  

- сравнивать свое поведение с образцом, обращаться за помощью к взрослым, принимать ее; 

-   оценивать соответствие мотива и результата поведения с позиции экологической культуры, 

взаимосвязи здоровья человека и здоровья природы.  

Уровень сформированности компетенций экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни  

Основные виды деятельности Уровень сформированности 

компетенций  

Критерии оценки уровней 

сформированности 

компетенций  

Внеурочная деятельность:  

- факультативы,  

- классные часы,  

- викторины, конкурсы,  

- Дни здоровья,  

- экскурсии,  

1 уровень (выраженный)  

  

  

  

  

  

Активно участвует в акциях по 

защите природы, в 

экопроектах, проявляет 

инициативу в организации 

походов, викторин и других 

мероприятий, выполняет 



- беседы по ПДД ,  

- проектная работа  

правила  ПДД.  

2 уровень (слабо выраженный)  

  

Принимает участие в 

мероприятиях под влиянием 

(давлением) одноклассников, 

недостаточно бережлив, может 

иногда нарушать правили  

ПДД.  

3 уровень (невыраженный) 

 

Расточителен, причиняет 

ущерб природе, равнодушен к 

делам класса, нарушает 

правила.  

Физкультурнооздоровительная 

работа:  

- соревнования,  

- классные часы,  

- викторины, конкурсы,  

- динамические паузы. 

1 уровень (выраженный)  

 

Понимает необходимость 

своего физического развития и 

сохранения здоровья, 

старательно занимается на 

уроках физкультуры и 

посещает спортивную секцию, 

пропагандирует свой вид 

спорта среди одноклассников, 

организован и деятелен. 

2 уровень (слабо выраженный)  

 

Не до конца осознает 

необходимость сохранения 

здоровья, занимается на уроках 

физкультуры, но секцию 

посещает не регулярно или под 

нажимом родителей, может 

нарушать режим дня и отдыха, 

в спортивных мероприятиях 

участвует неохотно.  

3 уровень (невыраженный)  

 

К сохранению здоровья 

относится равнодушно, не 

посещает спортивной секции, 

пропускает уроки физкультуры 

или занимается неохотно, в 

спортивных мероприятиях 

предпочитает не участвовать, 

режим дня нарушает 

постоянно, опаздывает на 



уроки  

 

7. Методика и инструментарий мониторинга достижения планируемых результатов по 

формированию экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа 

жизни обучающихся  

Школьный мониторинг состояния физического здоровья и развития детей, уровня 

сформированности экологической культуры представляет собой систему мероприятий по 

наблюдению, анализу, оценке и прогнозу состояния физического здоровья и физического развития 

обучающихся.  

Мониторинг проводится с целью получения информации, необходимой для принятия 

обоснованных управленческих решений по укреплению здоровья школьников.  

 Мониторинг включает в себя:   

- наблюдение за состоянием физического здоровья и развития детей;   

- распределение обучающихся по группам здоровья;   

- охват обучающихся горячим питанием;  

- пропуски обучающимися уроков по болезни;  

- участие обучающихся в акциях, конкурсах, спортивно-массовых и оздоровительных 

мероприятиях различного уровня;  

- занятость обучающихся в кружках, секциях и объединениях спортивнооздоровительной 

направленности;   

- сбор, хранение, обработку и систематизацию данных наблюдения за состоянием 

физического здоровья и развития учащихся;  

- выработку рекомендаций по вопросам укрепления здоровья на основании данных 

медосмотров;  

- мониторинг успешности обучения и здоровья школьников в период их пребывания в 

образовательном учреждении.   

Методологический инструментарий мониторинга предусматривает использование 

следующих методов:  

Тестирование (метод тестов) - исследовательский метод, позволяющий выявить степень 

соответствия планируемых и реально достигаемых результатов обучающихся путём анализа 

результатов и способов выполнения обучающимися ряда специально разработанных заданий.   

Опрос - изучение информации, заключённой в словесных сообщениях обучающихся. Для 

оценки эффективности деятельности обучающихся используются следующие виды опроса: 

 - анкетирование — эмпирический социально-психологический метод получения 

информации, на основании ответов обучающихся на специально подготовленные вопросы анкеты; 

- интервью - вербально-коммуникативный метод, предполагающий проведение разговора между 

исследователем и обучающимися по заранее разработанному плану, составленному в соответствии 

с задачами исследования процесса воспитания и социализации обучающихся. В ходе интервью 



исследователь не высказывает своего мнения и открыто не демонстрирует своей личной оценки 

ответов обучающихся или задаваемых вопросов, что создаёт благоприятную атмосферу общения и 

условия для получения более достоверных результатов;  

- беседа - специфический метод исследования, заключающийся в проведении тематически 

направленного диалога между исследователем и учащимися с целью получения сведений об 

особенностях процесса воспитания и социализации обучающихся.   

Психолого-педагогическое наблюдение - описательный психолого-педагогический метод 

исследования, заключающийся в целенаправленном восприятии и фиксации особенностей, 

закономерностей развития . В рамках мониторинга предусматривается использование следующих 

видов наблюдения:  

- включённое наблюдение - наблюдатель находится в реальных деловых или 

неформальных отношениях с обучающимися, за которыми он наблюдает и которых он оценивает; 

 - узкоспециальное наблюдение - направлено на фиксирование строго определённых 

параметров (психолого-педагогических явлений) обучающихся.  

Результаты, полученные в ходе мониторинга, позволяют определить эффективность 

деятельности педагогического коллектива и родителей по формированию у обучающихся 

экологической культуры, ценностного отношения к своему здоровью и здоровому образу жизни.  
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