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Haumenoeanne 6/1rona Macca |Ilema, py0.| TImmessie BemecTra (r) In.
NOPUHH, T NEHHOCTE
b XK Yy (KkKai)

JIerorunoe nuranue.1-4 kiace.
Topayuii 3aprpak Ha cymmy 111-01pyo6.iei:

ITymusr 13 TBOpOra (3ale4eHHbI) CO CMETaHOH 100/10 56,62 11,1 10,2 20,7 222

Kamra goMarmrssss MOIOYHasS PHCOBas C MaclioM 200/7 44,82 5 9,6 27 192

CITHBOYHEIM (Ha MOIIOKE)

Yaii ¢ IHMOHOM 200/15/7 6,65 0,3 0 15,2 60

Xned noMamsui ‘ 49 2,92 3 0,9 21,5 108
HTOro:| 111,01 19,4 20,7 84,4 582

JIerornoe nuranue.5-11 kinace.
Topsiumii 3aeTpak na eymmy111-01 pyG.eii:

IIynuer n3 TBOpora (3aredeHHbIH) O CMETAHOH 100/10 56,62 11,1 10,2 20,7 222

Kamra HOM&IHHSISI MOJIOYHAS PUCOBAS C MACIIOM 200/7 44 82 5 9.6 27 192

CIMBOYHBIM (Ha MOJIOKe)

Yaii ¢ THMOHOM 200/15/7 6,65 0,3 0 15,2 60

Xned momanrHui 49 2,92 3 0,9 21,5 108
HUTOI'o:| 111,01 19,4 20,7 84.4 582

JIsroruoe nuranue.1-4 xinace.
O6en ua cymmy 111-01 py6aeii:

Cym xaproQenbHbli ¢ BepMHIIENBIO ¢ (e 200/12 19,51 3,9 3.5 13,8 101

ITHIE! OTBAPHEIM

Tedrenu U3 OTHIBL B COYCE TOMATHOM (U3 (HIIE) 100/50 55,69 13,8 14,6 27,3 297

Kamra psaskas rpeunenas ‘ 150 7,67 4,5 6,7 22,4 171

OBOIIH Ce30HHBIC IOPIHOHHO (CBeX He OrypLbI HIH 60 4,54 1 0 4.8 26

IIOMM0PEI; BapCHas1 MOPKOBE MITH CBEKIIA, COJICHRIC HIIH

KBallleHble)

Cox (pyKTOBBIH HITH STOJHEIH (BEIMYCKaeMBbIi 200 20,80 1 0 21,4 110

NPOMBINIICHHOCTRIO)

Xed moMamHHR 47 2,80 2,9 0,8 20,2 103
P HUTOIrO:| 111,01 27,1 25,6 109,9 808
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Y 000 "MAPI'O"
- MEHIO
" FF v /ﬁ%z}%ﬁ 2025r.
Haunmenosanue Gyioaa Macca |Hena, py6.| TIIummessle BemecTna (T) n.
IOopIHH, I HEHHOCTH
b K Y (kKaJ)
JIbrornoe muranune.1-4 kuacc.
I'opsiunii 3aBTpak Ha cymmy 111-01py0uieii:
JKapxoe u3 ITHIEL ¢ OBOLIAaMH ((ite) 120 93,74 10,3 12 4,3 151
MaxapoHHEIC U3ICTHS OTBapHEIS 180 11,30 6,3 7.4 423 264
Yaii ¢ caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xie® goMmarHui 50 3,03 3,1 0,9 22 110
HTOro:| 111,01 19,9 20,3 83,6 583
JIbrorHoe nuraume.5-11 Kaacce.
Topsiyuii 3aBTpak Ha cymmy111-01 py6ieii:
JKapxoe n3 nTums! ¢ opomamu (Qrie) 120 93,74 10,3 12 4.3 151
MakapOHHbIC H3IeTHsI OTBAPHEIE 180 11,30 6,3 7.4 423 264
YHaii ¢ caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xne® moManrHui 50 3,03 3,1 0,9 22 110
HTOIo:| 111,01 19,9 20,3 83,6 583
JIsrornoe maranue.1-4 kiace.
Obex nHa cymmy 111-01 pyGueii:
Cyn xapTodenpHBIH ¢ TOPOXOM ¢ (QHIE ITHITEI 200/17 23,85 5,2 5,9 17,8 158
OTBapHBIM
KotneTka u3 nrais! saneqenHas (u3 dune) 100 59,72 14,1 14 18,1 262
Puc npunymenHeiit 150 11,25 - 3,6 6 37,5 220
OBONIM CE30HHBIE HOPLHOHHO (CBE/KHE OrypIIB! MIH 60 4,61 1 0 4.8 26
MOMHAOPEL; BapeHad MOPKOBE MJIM CBCKila, COJIEHBIe HITH
KBAILISHBIC)
HanuTok BHTAMUHHEIA U3 IITHIIOBHUKA 200 8,50 0,8 0,2 15 60
Kned poManrHui 51 3,08 3,1 0,9 22,4 112
HTOTrO:| 111,01 27,8 27 115,6 838
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Haumenoranue darona Macca |Ilena, py6.| ITumersie BemecTsa (T) In.
HOPIHH, T HEHHOCTH
b K Y (KKaJT)
Jbroraoe nuranue.1-4 Kiacce.
T'opstyuii 3aBTpak Ha cymmy 111-01pyodneii:
Hxpa ceexonbHAas 100 13,95 23 7.4 13,1 129
IInoB u3 nrune (hHae) 200 87,38 12,6 12,2 30,2 264
Yaii ¢ THMOHOM 200/15/7 6,65 0,3 0 15,2 60
Xneb noMamuui 50 3,03 3l 0,9 22 110
HTOrO:| 111,01 18,3 20,5 80,5 563
JIerornoe nuranue.5-11 kiaace.
Topsaunii 3aBTpak ma cymmy111-01 py6aneii:
Hxpa cBexonsHas 100 13,95 2.3 7.4 13,1 129
ITnos n3 nTHOE ((une) 200 87,38 12,6 12,2 30,2 264
Yai ¢ THMOHOM 200/15/7 6,65 0,3 0 15,2 60
Xieb moMamHui 50 3,03 3.l 0,9 22 110
HTOro:, 111,01 18,3 20,5 80,5 563
JIerornoe nuranwue.1-4 kiace.
Oben  wa cymmy 111-01 pyoaei:
IITu u3 cBeXkel KamycTsl ¢ KapTodeneM ¢ (e 200/19/15 33,40 2 6,3 10,7 132
IITHIE] OTBAPHEBIM, CO CMETAHOH
DpUKaTENLKH U3 IITHITE TYILEHBIE ¢ OBOIIAMH (3 100 58,19 13,1 14 18,1 262
¢une)
Kamra Bsa3kas noreHras 150 7,82 4,2 6,7 24 175
OBoIIH Ce30HHbIE MOPIHOHHO (CBekue OTYPLB! HITH 60 4,54 1 0 4,8 26
HOMH,EOPBI; BapeHasd MOPKOBB UJTH CBEKJId, COJIEHRIC UITH
KBallleHble)
Yait kapka 200 3,96 0,2 0 15 58
Xieb moManrHumi 52 3,10 3,2 0,9 22.8 114
HUTOT'O:| 111,01 23,7 27,9 95,4 767
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000 "MAPI'O"
MEHIO
" /{u ,/W 2025r.
Haumenoranue d1101a Macca |lena, py6.| IIumersle Bemecrsa (r) IH.
INOPUHH, T HEHHOCTH
b K Y (KKam)
JIerorHoe naTanue.1-4 kaace.
T'opsiumii 3aBTpak Ha cymmy 111-01py6aeii:
Kotnera BomKcKas U3 OTHIEL C CBIPOM ((Hie) 120 86,37 7.5 11 6,9 180
Bobosrle oTBapHbIe (ropox) 180 13,11 9,1 8,2 40,1 250
HanmwTok BHTAMHMHHBIH M3 ITHTIOBHIKA 200 8,50 0,8 0,2 15 60
Xi1e6 momanIHui 50 3,03 3,1 0,9 22 110
HTOTrO:| 111,01 20,5 20,3 84 600
JIbroraoe muranue.5-11 kaace.
lopsiamii 3aTpak Ha cymmy111-01 py6.reii:
Kotnera Bomxckas 13 nuis ¢ ceipoM (duie) 120 86,37 7,5 11 6,9 180
BoGogsle oTBapHEIe (Topox) 180 13,11 9.1 8,2 40,1 250
Hamitox BUTAMHHHEEIH M3 IMHIIOBHHKA 200 8,50 0,8 0,2 15 60
Xneb nomMalrHui 50 3,03 3,1 0,9 22 110
HTOI'O:| 111,01 20,5 20,3 84 600
JIerorHoe nuTanume.1-4 kiace.
Oben  ma cymmy 111-01 pyd6aeii:
Cym xapTo(enbHblil ¢ SHIOM ¢ (HIIe ITHIE! 200/18/16 32,20 4 7,6 17 143
OTBAPHBIM, CO CMETAHOH
CHYEeHHKH W3 NTHIEI 3aTIe9eHHbIe (13 dHe) 100 42,57 15 14,2 7.8 239
Kaprodens oTeapHoii 150 16,58 3 6,1 243 166
OBOIY CE30HHBIE TOPIHOHHO (CBexHE OrypIIbl Hilk 60 461 1 0 4.8 26
MNOMHIOOPEL, BapeHad MOPKOBEL HIIH CBEK/IA; COJICHbIE MU
KBallleHbIe)
KommoT 13 uzroma 200 12,04 0,4 0 20,8 76
Xneb moMamrHuH 50 3,01 3,1 0,9 22 110
HUTOIrO:| 111,01 26,5 28,8 96,7 760
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HaumenoBauue Garona Macca (Ilena, py®. Ilnmessie Beurecrra (r) 3H.
HNOpPUUH, I IHEHHOCTH
B K Y (xkKa)
Jbroruoe nuranune.1-4 Kiacc.
I'opsumii 3aBTpak Ha cymmy 111-01py6neii:
I'yasam u3 nTunes! (Qune, coyc TOMaTHEIIH) 150 84,12 9.1 10,8 3,9 126
Karna paccelrgaras rpedsesas 180 11,68 6,3 8,4 36 291
KommoT u3 H3omMa 200 12,04 0,4 0 20,8 76
Xneb gomaruHui 53 3,17 3,2 0,9 23,3 117
HTOI'O:| 111,01 19 20,1 84 610
Jeroraoe nmuranue,5-11 kiacc.
T'opsiumii 3aBTpak Ha cymmy111-01 py6.eii:
I'ynsm u3 nrunst (Grie, coyc ToMaTHbIH) 150 84,12 9,1 10,8 3,9 126
Kama pacceiryaras rpeunepas 180 11,68 6,3 8,4 36 291
KommoT u3 usroma 200 12,04 0,4 0 20,8 76
Xned momamHmi 53 3,17 3,2 0,9 23,3 117
HTOIro:| 111,01 19 20,1 84 610
JIsrornoe nuranune.1-4 kaace.
Oben  Ba cymmy 111-01 py6ueii:
Bopr co ceexelt kamycToit m kapTodenem ¢ dune| 200/15/16 30,22 4,4 8,7 10,9 130
NITHIBI OTBaPHBIM, CO CMETaHOH '
3pasel TEHHBHIE U3 IITHUEBI (U3 (uIle) 100 55,28 14 12,2 15 247
MaxapoHHEIE H3/ICIIHsI OTBAPHEIE 150 9,42 5,2 6,1 36 220
OBoIM ce30HHBIE MIOPITHOHHO (CBeXHE OrypLE! HIH 60 4,54 1 0 4.8 26
TIOMHIOPEI; BapeHad MOPKOBE HMITH CBEKJId; COJICHBIE HITH
KBallleHbIe)
Hanutok BUTAMHUHHEIA U3 IIMITOBHHUKA 200 8,50 0,8 0,2 15 60
Xned noMamHui 51 3,05 3,1 0,9 224 112
HTOIro:| 111,01 28,5 28,1 104,1 795
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MEHIO
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Haumenoranue 61102 Macca Hena, pyo. IInuieeble BemyecTra (I) JH.
' MOPIHH, T UEHHOCTE
b K Y (kxa)
JIerorHoe nuranue,
Oben na cymmy 65-99 pyo6aeii:
Cyn xapTodenbHEIl ¢ BepMHUIIETRIO 200 7,33 2 24 13,8 34
Tedremn u3 TUIBI B cOyce TOMAaTHOM (U3 (puie) 80/40 44,55 11 11,6 21,8 237
Karua Bsi3kas rpeunesast 160 8,19 4.8 7.2 23,8 182
Yaii ¢ caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xnebd nomamrauii 50 2,98 3,1 0,9 22 110
' HUTOI'O: 65,99 21,1 22,1 96,4 671
Texuonor
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HaumenoBanue diioa Macca |Iena, py6. ITnmersie BemecTra (T) C): 8
HOPUMH, T IEHHOCTH
b K p i (KKaJI)
JIbroTHOE NUTAHUE.
Oben na cymmy 65-99 pybueii:

Cyn xapToenbHEIH ¢ TOpOXoM 200 7,18 S 4,4 17,8 134
KotreTka u3 nTuis! 3anedenHas (13 Guie) D 44,79 10,6 10,5 13,5 196
Pyc npurmyreHHsIi 110 8,25 2,6 4.4 27,1 161
UYaii ¢ caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xinebd momamHmi 47 2,83 2.9 0,8 20,2 103
HUTOTO:| 65,99 21,3 20,1 93,6 652
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Hanvenoeanue 0yroxa Macca [Ilena, py®0. IMumesrle Bemectra () 3H.
HOPUHHU, T UEeHHOCTh
b K ¥ (xxamn)
JIsrorHoe nuranme,
O6ex Ha cymmy 65-99 py6Guaeii:
[ln u3 cBexeH KamycTsl ¢ kKaprodenem 200 8,47 1,6 3,4 8 70
DpuKaeIbKH U3 ITHIEL TYLICHbIE C OBOMAMH (U3 80 46,55 11,2 11,2 14,4 209
dbue)
Karma sssxas nmennas 100 5,21 2.8 4,5 16 117
Haii ¢ caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xned momManrHui 47 2,82 2,9 0,8 20,2 103
HTOI'O:[ 65,99 18,7 19,9 73,6 557
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HaumenoBanue dioxa Macca (Ieuna, py®. IMumesnre gemrecTra (1) In.
TMOPUHH, T NEeHHOCTH
b K Y (xxam)
Jbroruoe nuranue,
Oben ma cymmy 65-99 pyouieii:

Cyn xapTo(eNbHEI ¢ SHIoM 200 7,29 4,4 2,8 5 84
CHYCHHMKH M3 ITHIE 3alleYeHHbIe (U3 thune) 90 38,31 13,5 127 7 215
" |Kaprogens orBapHoit 130 14,37 2,6 5,3 21 144
Yaii ¢ caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xneb qoManrHuiH 51 3,08 3,1 0,9 22,4 112
‘ HTOI'O:| 65,99 23,8 21,7 70,4 613
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Haumenoganue drioaa Macca |Lena, pyo. ITnmmersie BenecTra (T) 3n.
MOPIUMH, T HEeHHOCTh
b XK Y (xxan)
JIsrorHoe nuranmue.
Oben Ha cymmy 65-99 pyodJeii:

Bopi co cBexeil karrycToH B kapTodenem 200 8,94 1,9 6,2 10,7 107
3pa3zel NEHUBEIE H3 NTUHIHI (M3 (Hie) 80 4422 11,2 9,7 12 197
MaxapoHHBIC W3JI€JIHs OTBAPHBIE 110 6,91 3.8 4.5 25,8 161
Yaii ¢ caxapom 200/15 2,94 0,2 0 15 58
Xed pomManramit 50 2,98 3,1 0,9 22 110
HTOTI'O:| 65,99 20,2 21,3 85,5 633
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